Gemeinsam.

Gleichstellung. -
» mmuna
Gestalte n. Gleichstellungsbeauitraghe
. im Kreis Borken

J? Frau & Beruf im Kreis Borken



Vorwort

Liebe Leserinnen,

unsere Seminarreihe ,Frau und Beruf” findet in diesem Jahr zum 13. Mal
statt. Inzwischen ist sie vielen Frauen in unserer Region und dariiber hinaus
bekannt. Das freut uns!

Immer haufiger erhalten wir bereits im Vorjahr Anfragen, wann mit der He-
rausgabe der neuen Broschiire zu rechnen ist. Dies zeigt, wie gefragt die
Seminare sind und wie grof3 der Bedarf an Unterstiitzung und Information
in diesem Bereich ist.

Auch in diesem Jahr haben wir fiir Sie ein interessantes und vielfaltiges
Programm zusammengestellt. Ihre Wiinsche und Anregungen sind aufge-
griffen und bei der Seminarauswahl bericksichtigt worden.
Neben den ,Klassikern®, die uns schon tber Jahre begleiten und nichts an
Aktualitat verloren haben, sind auch wieder neue Themen ins Programm
aufgenommen worden. Diese sollen Sie unter anderem unterstiitzen,

> den Wiedereinstieg ins Berufsleben zu meistern,

> sich beruflich weiter zu entwickeln,

> lhre beruflichen, familidren und persénlichen Interessen
sunter einen Hut zu bringen®,

> |hre Rechte, z.B. als Minijobberin, wahrzunehmen,
> furlhre Altersabsicherung zu sorgen,

> sichfinanziell abzusichern und nicht zuletzt

> lhre Gesundheit zu férdern und zu erhalten.

Nutzen Sie die Gelegenheit und informieren Sie sich!
Wir freuen uns auf Sie!

Irmgard PaBBerschroer
Gleichstellungsbeauftragte des Kreises Borken
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Frauen starten durch -
Schritt fir Schritt in den Beruf

Wenn Sie sich nach einem bestimmten Lebensabschnitt beruflich neu
orientieren wollen, d.h., wenn Sie

> nach oder neben der Familienphase
den beruflichen Wiedereinstieg suchen,

> nach der Elternzeit den beruflichen Anschluss planen,

> alleinerziehend sind und nach einer
familiengerechten beruflichen Lésung suchen,

> zujung fir die Rente sind,

> inlhrem erlernten Beruf unzufrieden sind
und eine berufliche Alternative wiinschen —

dann ist dieses Seminar genau richtig fiir Sie!
An fiinf Vormittagen beschaftigen wir uns mit den Fragestellungen:

> Wasist die passende Berufsrichtung fiir mich?

> Welche Chancen habe ich heute auf dem Arbeitsmarkt?

> Was lasst sich von den Arbeitszeiten her gut mit meiner familiaren
Situation vereinbaren?

> Welche Unterstiitzungsmadglichkeiten gibt es und wie lassen sie sich
finanzieren?

> Farb-und Stilberatung — wie mache ich etwas aus meinem Typ?



Eine Veranstaltung

fir Frauen, die nach
dem richtigen
Turéffner in

den Arbeitsmarkt

suchen

Im Erfahrungsaustausch mit anderen Frauen haben Sie die Mdglichkeit, an
lhrer beruflichen Perspektive zu arbeiten, viele Tipps und Infos zu bekom-
men und sich damit die Tir in den Arbeitsmarkt zu 6ffnen.

Eine Anmeldung fiir diese Veranstaltung ist erforderlich.

Leitung:
Ulrike Broscheit, Soziologin, BBS Ahaus, und Gastreferentinnen

Karin Hartmann, Agentur fir Arbeit und
Ulrike Schnatschmidt, Farb- und Stilberatung

Termine:

Stadtlohn/Vreden Di., 12.03.19 9.00-12.00 Uhr  VHS Vreden
Stadtlohn/Vreden Di., 19.03.19 9.00- 12.00 Uhr dto.
Stadtlohn/Vreden Di., 26.03.19  9.00- 12.00 Uhr dto.
Stadtlohn/Vreden Di., 02.04.19  9.00 - 12.00 Uhr dto.
Stadtlohn/Vreden Di., 09.04.19  9.00 - 12.00 Uhr dto.

Anmeldungen:
Cordula Mauritz, Stadt Stadtlohn,

Tel.: 02563/87-850, c.mauritz@stadtlohn.de
Christine Ameling, Stadt Vreden,
Tel. 02564/303-207, christine.ameling@vreden.de




Marketing in eigener Sache -KOMPAKT- ﬁ

Sind Sie in Ihrem jetzigen Job unzufrieden

und wiinschen eine berufliche Alternative?

Suchen Sie eine neue Herausforderung?

Lernen Sie, in Marketingstrategien zu denken,

denn so lUberzeugen Sie Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber von sich.
Genauso, wie Produkte und Dienstleistungen am Markt beworben

werden, kdnnen Sie |hre Talente, Fahigkeiten und Kompetenzen am
Arbeitsmarkt positionieren.

An drei Vormittagen unterstiitzen wir Sie dabei,
Ihr Profil zu erkennen und dieses fiir sich zu nutzen.

Gleichzeitig entwickeln wir mit Ihnen neue Perspektiven.

Eine Anmeldung fir diese Veranstaltung ist erforderlich!



Seminar fur

berufstatige

Frauen

Referentin:
Petra Dunkerbeck-Koch, padagogische Mitarbeiterin der EWIBO Bocholt

Termine:

Bocholt Mo., 23.09.19 8.30 - 12.30 Uhr
Bocholt Di., 24.09.19 8.30 - 12.30 Uhr
Bocholt Mi., 25.09.19 8.30 - 12.30 Uhr

Anmeldungen: Astrid Schupp, Stadt Bocholt,
Tel.: 02871/953-151, aschupp@mail.bocholt.de

Referentin:
Referentin: Sonja Schaten, Dipl. Psychologin, BBS GmbH Ahaus

Termine:

Borken Di., 14.05.19 9.00 - 13.00 Uhr
Borken Mi., 15.05.19 9.00 - 13.00 Uhr
Borken Do., 16.05.19 9.00 - 13.00 Uhr

Anmeldungen: Anna Gritering-Woeste, Stadt Borken,
Tel.: 02861/939-297, anna.gruetering-woeste@borken.de
-
Referentin:
Sonja Schaten, Dipl. Psychologin, BBS GmbH Ahaus

Termine:

Ahaus Di., 12.11.19 9.00 - 12.00 Uhr BBS Ahaus
Ahaus Mi., 13.11.19 9.00 - 12.00 Uhr BBS Ahaus
Ahaus Do., 14.11.19 9.00 - 12.00 Uhr BBS Ahaus

Anmeldungen: Sybille GroBmann, Stadt Ahaus,
Tel. 02561/72-160, s.grossmann@ahaus.de
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Zurlick in den Beruf r R

Infoveranstaltung

fur berufliche

s N
Wieder-
Frauen, die ihre berufliche Tatigkeit fir die Familie ; ) ;
unterbrochen haben und nach der Familienphase einsteigerinnen

wieder in das Berufsleben einsteigen wollen,
erhalten Informationen rund um das Thema
,RlUckkehr in den Beruf“.

Nicht immer ist ein Wiedereinstieg bei Ihrer bisherigen Arbeitgeberin
bzw. Ihrem bisherigen Arbeitgeber moglich. Vielleicht mdchten Sie auch
den Wiedereinstieg als Chance fiir eine Neuorientierung nutzen. Die
Beauftragte fiir Chancengleichheit der Arbeitsagentur Coesfeld beant-
wortet Fragen zu Vermittlungsméglichkeiten, Fortbildung, Umschulung
und finanzielle Hilfen der Arbeitsagentur.

Das Angebot ist fiir alle Frauen gedacht, die sich iiber die Chancen und
Moglichkeiten auf dem Arbeitsmarkt informieren wollen und Unterstiit-
zung durch die Arbeitsagentur suchen.

Referentin:
Karin Hartmann,
Beauftragte fiir Chancengleichheit bei der Agentur fir Arbeit

Termine:
Stadtlohn  Do., 09.05.19 9.00 - 12.00 Uhr Rathaus
Rhede Mi., 30.10.19 9.00 - 12.00 Uhr DRK-Zentrum




Wohl Uberlegt - sorgfaltig geplant!

Erstinformationen

fur Grinderinnen

Diese Veranstaltung richtet sich in erster Linie an Frauen, die zum Thema
»Existenzgriindung in freien Berufen® Informationen erhalten méchten
oder sich als ,,Kleinunternehmerin“ selbstéandig machen wollen.

An diesem Abend geht es darum, Sie in die Lage zu versetzen, Ihre Ideen
in ein konkretes Vorhaben umzusetzen.

Sie erhalten ausfiihrliche Informationen zu den Anforderungen an ein
Grindungskonzept, zu den Férdermdéglichkeiten und zur Abgrenzung von
freiberuflichen und gewerblichen Tatigkeiten.

Anregungen zu den verschiedenen Formen einer Existenzgriindung und
zu den Méglichkeiten, Brancheninformationen zu recherchieren, werden
ebenfalls Bestandteile des Abends sein.

Der Vortrag hilft Ihnen, Wichtiges von weniger Wichtigem im Zuge einer
Existenzgriindung zu unterscheiden. Sie erfahren, in welcher Reihen-
folge welche Schritte auf dem Weg in die Selbststandigkeit zu tatigen
sind. Sie erhalten ausfiihrliches Informationsmaterial und lernen die
Beratungsangebote im Kreis Borken kennen.

Referentin:
Ulrike Wegener, WFG-Griindungsberaterin

Termine:

Gescher Di., 09.04.19 09.00 Uhr  Rathaus

Stadtlohn Di., 02.07.19 18.00 Uhr  Rathaus

Isselburg Di., 08.10.19 18.00 Uhr  Mensa der Verbundschule




o

Digitales Marketing? %3_)

Sicher,
aber nicht

ohne Strategie!

Wir sind fast rund um die Uhr online. Egal ob privat auf dem Smartphone,
Tablet, der Smartwatch oder beruflich am Arbeitsplatz. Digitalisierung
ist heute allgegenwartig. Das Internet ist zum Dreh- und Angelpunkt
aller Kommunikationsformen geworden. Um diese Online-Kanale fiir sich
beruflich und privat besser zu nutzen, kléaren wir in diesem Workshop:

Welche Chancen bieten diese Medien?

Was wird wirklich gebraucht?

Was muss beachtet werden?

Wie kdnnen die modernen Kommunikationskanéle

effektiv genutzt werden?

> Wie wird eine verniinftige Social-Media-Strategie
fiir das eigene Unternehmen entwickelt?

>  Welche Ressourcen sind nétig, um das Potenzial
der Sozialen Medien klug und effektiv zu nutzen?

>  Welche Risiken sind zu beachten?

>  Wiesieht ein verniinftiges Krisenmanagement aus?

vV VvV VvV Vv

Referentin:
Antje Eickenbusch,
freiberufliche Marketingberaterin, Betriebswirtin VWA

Termine:

Borken Di., 12.02.19 19.00 Uhr  Rathaus

Stadtlohn  Di., 01.10.19 19.00 Uhr  Rathaus

Reken Di., 05.11.19 19.00 Uhr  Vereins- und Bildungszentrum




Werbung fiar MICH

Selbstprasentation
bei Bewerbungs-
bzw. Vorstellungs-

gesprachen

Die Bewerbungen sind geschrieben, die Einladung zum Vorstellungsge-
sprach kommt hoffentlich bald — oder ist schon da!

Nun gilt es, den positiven Eindruck der schriftlichen Bewerbung

durch eine gelungene Vorstellung der Person zu bestéatigen.

Bei einem erfolgreichen Bewerbungsgesprach geht es darum,
> ein liberzeugendes und sicheres Bild lhrer Person zu zeigen,
> die liblichen Ablédufe eines Vorstellungsgespraches kennen zu lernen

und unvorhergesehenen Fragen begegnen zu kdnnen.

Durch das Training erhalten Sie das notwendige Werkzeug, um die
Personalverantwortlichen von |hren Qualitaten zu liberzeugen und den
Sympathiefaktor zu erhéhen.

Dieser Workshop richtet sich an junge Menschen, die sich intensiv auf
eine Selbstprésentation im Vorstellungsgespréch fiir den Ausbildungs-

und Berufsstart vorbereiten méchten.

Eine Anmeldung fir diese Veranstaltung ist erforderlich!

Referentin:
Edith Brefeld,
Gleichstellungsbeauftragte Stadt Gronau, Knigge-Trainerin

Termine:

Bocholt Di., 08.10.2019 16.30 Uhr Café Karton
Gronau Do., 10.10.2019 16.30 Uhr Rathaus




Beschaftigung in der Gleitzone

Minijob oder
Midijob -
(k)ein grofier

Unterschied?

Viele Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmer wollen unbedingt unter-
halb der Minijob-Grenze bleiben.

Sie glauben, dass bei einer Beschéftigung oberhalb der 450-Euro-
Grenze ,,nichts mehr tibrig bleibt®.

Die Gesetzgebung hat aber bereits vor einigen Jahren die sogenannte
»Gleitzone" oder auch den ,,Midijob“ eingefiihrt: Dies ist eine Beschéaf-
tigung mit einem Entgelt zwischen 450,01 und 850 Euro im Monat.

Hier werden auf jeden Fall eigene Abgaben zur Sozialversicherung
und Steuern fiur die Beschaftigten fallig. Und trotzdem kann diese
Beschéftigungsform fiir viele sehr vorteilhaft sein.

Auch die Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber profitieren oft von einer
Beschaftigung in der Gleitzone: Sie bleiben so flexibel wie beim Mini-
job, und die Sozialabgaben sind sogar niedriger!

Referentin:
Gudula Kruse,
Fachanwaltin fiir Arbeitsrecht, Familienrecht und Erbrecht

Termine:
Vreden Di., 05.02.19 19.00 Uhr Rathaus

Velen Di., 19.03.19 19.00 Uhr Rathaus
Gronau Do., 04.04.19 19.00 Uhr Rathaus
Stadtlohn Do., 12.09.19 19.00 Uhr Rathaus
Borken Di., 12.11.19 19.00 Uhr Rathaus
Bocholt Di., 26.11.19 19.00 Uhr Rathaus




Gesetzliche Altersvorsorge
-

&
A it

Rentenrecht
aus

Frauensicht

&

Frauen verdienen oft weniger als Manner, arbeiten mehr in Teilzeit und
geben ihre Karrieren haufiger wegen der Familie auf!
Resultat: Weniger Rente!

Der Aufbau einer eigenstandigen Altersvorsorge fiir Frauen —
nur ein Schlagwort? Oder steckt mehr dahinter?

In diesem Vortrag werden lhnen die Wege zur gesetzlichen Alterssiche-
rung aufgezeigt. Die Auswirkungen von Babypause, Teilzeitarbeit und
unentgeltlicher Pflegetéatigkeit auf die eigene Rente werden beleuchtet.

Was bringen Mini-Jobs Ihrem Rentenversicherungskonto? Was passiert
nach einer Scheidung mit Ihren Rentenanwartschaften?

Das Hinterbliebenenrentenrecht wird ebenfalls eingehend besprochen.
Referentin:
Elke Kellmann, Dipl.-Verwaltungswirtin

Termine:
Velen Do., 31.01.19 19.00 Uhr Rathaus

Rhede Mi., 20.02.19 19.00 Uhr DRK-Zentrum

Gescher Do., 27.06.19 19.00 Uhr Rathaus

Gronau Do., 11.07.19 19.00 Uhr Rathaus

Reken ., 10.10.19 19.00 Uhr Vereins- u. Bildungszentrum
Ahaus ., 28.11.19 19.00 Uhr Villa van Delden




Private Altersvorsorge

Gerade fir

Beschaftigen Sie sich friihzeitig mit lhrer privaten | rauen notwendig —

Altersvorsorge! Denn neben der gesetzlichen aber auch machbar?
Rente gibt es viele Méglichkeiten, den Ruhestand

abzusichern — zum Teil auch mit Unterstitzung

des Staates. Um sich flirs Alter ein ausreichendes

Polster zu verschaffen, benétigen Sie zusatzliche individuelle Vorsorge.
Die Auswahl geeigneter Anlageprodukte ist nicht leicht, da die Altersvor-
sorgemoglichkeiten — zumindest auf den ersten Blick — schwer durch-
schaubar sind. Der Vortrag bietet einen Uberblick iiber die Mdglichkeiten
zusatzlicher privater Altersvorsorge.

Die staatlich geférderten Modelle der privaten Altersvorsorge werden
ausfiihrlich vorgestellt. Dies sind:

> Riester-Rente

> Bruttoentgeltumwandlung liber Arbeitgebende

> Rirup-Rente (Basisrente)

Dariiber hinaus werden sonstige Sparformen ohne staatliche Férderung
erklart, Vor- und Nachteile erértert und Hilfestellungen fiir die Auswahl
geeigneter Produktarten gegeben.

Referentin:
Barbara Rick, Beraterin bei der Verbraucherzentrale NRW
(Altersvorsorge / Geldanlage / Immobilienfinanzierung)

Termine:

Velen Di.,, 12.02.19 19.30 Uhr Rathaus
Reken Di.,, 12.03.19 19.30 Uhr REUETE
Stadtlohn  Mo., 18.03.19 19.30 Uhr Haus Hakenfort
Borken Mo., 08.04.19 19.30 Uhr Rathaus
Vreden Mo., 06.05.19 19.30 Uhr Rathaus




»,Ohne Moos nix los..“
L TTe——
e

Bérse und
Geldanlagen

fur Frauen

Aktien, Borse, Wertpapiere .... Kein Buch mit sieben Siegeln!

Finanzthemen sind fiir Frauen wichtiger denn je.

Es ist gut, wenn sie Finanzangelegenheiten selbst in die Hand nehmen.
Auch in puncto Altersvorsorge zahlt sich die finanzielle Eigenstandigkeit
aus.

In diesem Workshop werden wertvolle Tipps zum Thema Geldanlage und
Borse vermittelt:

> Was ist die Borse?

> Wie handle ich mit Wertpapieren, Aktien und Co?

> Wo sind die Zinsen geblieben? Marktausblick!

> Sind meine Geldanlagen und Versicherungen noch zeitgemaf3?

> Aktien als Altersvorsorge, wie geht das?

Viele Themengebiete und Fragen, kombiniert mit praxisbezogenen
Beispielen, werden an diesem Abend behandelt.

Referentin:
Simone Bufimann, Bankerin und Vermégensberaterin

Termine:

Ahaus Do., 24.01.19 19.00 Uhr Villa van Delden

Gescher Do., 07.03.19 19.00 Uhr Rathaus

Borken Do., 16.05.19 19.00 Uhr Rathaus

Reken Mi., 04.09.19 19.00 Uhr Vereins- u. Bildungszentrum




Gesunde Erndhrung macht‘s méglich!

Mit den richtigen
Nahrstoffen zu mehr
Energie und

Gesundheit

Eine gesunde Erndhrung und Stresspravention sind wichtige Faktoren

fur unser Wohlbefinden und unsere Gesundheit.

Doch leider ist dies mit den Verpflichtungen in Beruf, Freizeit und Familie

oft schwer umzusetzen.

Die richtige Auswahl der Lebensmittel aber fordert Ihre Widerstands-

fahigkeit.

In diesem Vortrag bekommen Sie jede Menge Informationen, Tipps und
Anregungen fiir eine gesunde Lebensweise. Sie erhalten Rezepte fiir
knackige schnelle Gerichte, die fit halten und gute Laune machen.

Referentin:
Monika Wissing, Heilpraktikerin

Termine:

Borken Do., 31.01.19
Stadtlohn Do., 14.02.19
Reken Di., 26.02.19
Gronau Di., 05.03.19
Isselburg Di., 02.04.19
Rhede Do., 19.09.19
Vreden Di., 24.09.19
Bocholt Di., 08.10.19
Ahaus Do., 10.10.19

19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr
19.00 Uhr

Rathaus

Rathaus

Vereins- u. Bildungszentrum
REENTS

Mensa der Verbundschule
Rathaus

Rathaus

Rathaus

Villa van Delden



Nimm’s nicht persdénlich!

Strategien
fir mehr

Selbstbewusstsein

Sobald wir etwas personlich nehmen, geben wir anderen Menschen
Macht Uber uns, unsere Gedanken und unsere Gefiihle.

Sie erfahren, warum es im beruflichen und privaten Kontext Sinn macht,
sich von der Anerkennung anderer unabhangig zu machen und, wie Sie
lhr eigenes Selbstvertrauen starken kénnen.

Nehmen Sie von diesem Vortrag viele praktische Tipps hinsichtlich
Kommunikation, Denk- und Verhaltensméglichkeiten mit.

Gestalten Sie — mit neuer Wahrnehmung und neuen inneren Bewertun-
gen von Situationen und Personen — lhr Leben deutlich entspannter und
fokussierter.

Referentin:
Sonja Hiils, Hypnosetherapeutin & Resilienz-Coachin

Termine:

Velen Di., 19.02.19 19.00 Uhr Rathaus

Reken Di., 02.0419 19.00 Uhr Vereins- u. Bildungszentrum
Bocholt Di., 07.05.19 19.00 Uhr  Rathaus

Rhede Di., 21.05.19 19.00 Uhr  Rathaus

Gescher Di., 02.07.19 19.00 Uhr Rathaus

Ahaus Di., 10.09.19 19.00 Uhr  Villavan Delden

Gronau Di., 29.10.19 19.00 Uhr Rathaus

Isselburg Di., 12.11.19 19.00 Uhr  Mensa der Verbundschule



Mach mal Pause!

Entspannt
durch den Tag

und
geruhsam

zur Nacht

Koénnen Sie sich gut erholen? Pause ist nicht gleich Pause — kurz zum
Fenster hinaus schauen oder eine Runde an der frischen Luft drehen —
ist das besser, als ein Buch zu lesen oder im Netz zu surfen?

Jede Frau hat eigene Vorstellungen davon, wie sie gut abschalten und
sich erholen kann.

Oft lasst der Arbeits- und Familienalltag aber nur wenige Verschnauf-
pausen zu.

Bei der Fille der vermeintlichen oder tatséchlichen Anforderungen
haben wir verlernt oder vergessen, was uns gut tut.

Gemeinsam gilt es herauszufinden, welches die individuell richtige Art
der Arbeitsunterbrechung und Entspannung sein kdnnte und wie Pausen
in den Alltag eingebaut werden kénnen.

In diesem Vortrag erhalten Sie praxisnahe Tipps, die problemlos und
sofort anwendbar sind.

Referentin:
Christel Biining, Entspannungspadagogin, Fachkraft fiir Burnout-
Pravention, Gepriifte Beraterin fiir Betriebliche Gesundheitsférderung

Termine:
Vreden Mo., 18.03.19 19.00 Uhr Rathaus
Borken Di., 25.06.19 19.00 Uhr REUETE




Wer Stress verliert..
.gewinnt!

Wer kennt es nicht? Ein verspannter Nacken, Kopfschmerzen oder nervé-

ses Augenzucken... Stresssymptome sind so vielfaltig und individuell wie
die Menschen. Und auch die Stressoren sind individuell. Was manche
Frauen als berufliche Herausforderung sehen, empfinden andere als
negativen Stress.

Unsere personlichen, stressverscharfenden Gedanken spielen hierbei
eine grof3e Rolle. Das Wissen Uber die eigenen Stressverstarkungen kann
eine Unterstltzung sein, um eine Situation zu ,entstressen’.

Der Vortrag richtet sich an alle, die wissen wollen,

> welche personlichen stressverscharfenden Gedanken
verankert sind,

> wiediese Gedanken in forderliche Einstellungen
verandert werden kénnen,

> wie es gelingen kann, Stressinseln in den Alltag zu integrieren,

> wie eine Notfallstrategie bei Stress aussieht,

> welcher Zusammenhang zwischen Stress und Leistungsfahigkeit
besteht und

> welche Méglichkeiten zur Stressreduktion bestehen.

Referentin:
Heike Bernat, Psychologin, zertifizierte Stressmanagement-Trainerin

Termine:

Rhede Do., 06.06.19 19.00 Uhr Rathaus
Gronau Do., 26.09.19 19.00 Uhr Rathaus
Borken Do., 07.11.19 19.00 Uhr Rathaus




Ziele setzen - Ziele erreichen

Der Vortrag
richtet sich an
alle Frauen,

die mehr wollen!

Kennen Sie das auch? Persénliche, gesundheitliche oder berufliche
Ziele wollen einfach nicht wahr werden? Oft fallt es schwer, ein Ziel zu
realisieren. Andere Dinge erhalten Vorrang vor den eigenen Bediirfnissen
und Zielen.

An diesem Abend wird dargelegt, was potenzielle Ziele sein kénnen,
woran ein gutes Ziel erkannt wird, wie mit einfacher Planung Teilschritte
auf dem Weg zum grof3en Ziel erreicht werden und warum Scheitern kein
,wirkliches Scheitern“ sein muss.

Jede Frau in unterschiedlichen Lebenssituationen hat Ziele, die sie
erreichen mochte, aber auch das Potenzial, es zu schaffen.

Das Seminar bietet praktische Tipps, um gesteckte Ziele erfolgreich zu
erreichen.

Referentin:
Magdalena Schiirmann, Betriebswirtin, Coachin

Termine:
Gronau Mi., 27.02.19 18.00Uhr Rathaus

Reken Di., 18.06.19 18.00 Uhr Vereins-und Bildungszentrum
Ahaus Do., 04.07.19 18.00 Uhr Villa van Delden

Gescher Do., 19.09.19 18.00Uhr Rathaus

Borken Mi., 09.10.19 18.00 Uhr Rathaus

Stadtlohn Mi., 06.11.19 18.00 Uhr Haus Hakenfort




Die Marke , ICH*

Stilsicher

im Job

Im Berufsleben professionell wirken! Méchten Sie das auch? Die aufie-
re Erscheinung mit Kleidung, Kérpersprache und souveranem Auftreten
wirken in Sekunden und betonen die Persdnlichkeit der Tragerin.

Das Wissen um den eigenen Farbtyp erméglicht einen gezielten Einkauf
und eine bessere Kombination der Kleidung.
Oft helfen ein paar Tricks und das Wissen, was lhnen wirklich steht.

Die richtigen Farben und lhren Typ unterstitzende Stilrichtungen
beeinflussen lhre natiirliche Ausstrahlung, steigern lhr Selbstbewusst-
sein und geben lhnen Sicherheit, beruflich wie privat.

Lernen Sie, lhre Persdnlichkeit gekonnt mit Ihren Farben und Ihrem
Stil zu unterstreichen.

Referentin:
Helga Toaspern, Farb-,Typ- und Stilberaterin

Termine:

Ahaus Di., 19.02.19 19.00 Uhr  Villa van Delden

Gescher Di., 12.03.19 19.00 Uhr Rathaus

Rhede Do., 21.03.19 19.00 Uhr Rathaus

Borken Di., 26.03.19 19.00 Uhr Rathaus

Reken Do., 28.03.19 19.00 Uhr  Vereins- und Bildungszentrum
Stadtlohn Di., 09.04.19 19.00 Uhr Rathaus

Isselburg Do., 05.09.19 19.00 Uhr Mensa der Verbundschule
Gronau Do., 26.09.19 19.00 Uhr Rathaus

Vreden Di., 29.10.19 19.00 Uhr  Pfarrheim St. Georg
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Mit der Geburt eines Kindes &ndert sich vieles in Familie und Haushalt,
und die Zeit wird knapper. Uber das Elterngeld und die Elternzeit kénnen
Sie sich bereits frihzeitig informieren und den Ausstieg fiir die erste Zeit
der Kinderbetreuung sowie den Wiedereinstieg in den Beruf planen.

Die Elterngeldstelle der Kreisverwaltung Borken berat hierzu fiir alle 17
kreisangehdrigen Stadte und Gemeinden und gibt Antworten auf Fragen
wie
> Wer hat Anspruch auf Elterngeld?
> Wie hoch ist das Elterngeld, und welches Einkommen

wird zugrunde gelegt?
> Fiir welche Zeitraume kann ich Elterngeld bekommen,

und wie kénnen sich Eltern diese erste Phase der Betreuung teilen?
> Wie wirkt sich ein Hinzuverdienst wahrend des Elterngeldbezuges aus?
> Welche Mdéglichkeiten bietet das ElterngeldPlus?
> Welche Unterlagen muss ich dem Antrag beifiigen?

Umfassende Informationen finden Sie insbesondere unter
www.kreis-borken.de/elterngeld sowie beim Bundesfamilienministerium
unter www.bmfsfj.de/bmfsfj/service/publikationen, Stichwort: Eltern-
geld.

Aufbauend hierauf wird eine persénliche Beratung im Kreishaus Borken
empfohlen. Zudem bietet die Elterngeldstelle monatlich Beratungs-
sprechstunden in den Orten Bocholt und Gronau (Epe) an. Eine vorherige
Einzelterminvereinbarung ist notwendig. Die Termine werden auf der
Internetseite des Kreises Borken verdffentlicht.



Kommunale Gleichstellungsbeauftragte

im Kreis Borken

Kreis Borken

Irmgard Paf3erschroer

Telefon: 02861/82-2138
i.passerschroer@kreis-borken.de

Stadt Ahaus

Sybille GroBmann
Telefon: 02561/72-160
s.grossmann@ahaus.de

Stadt Bocholt

Astrid Schupp

Telefon: 02871/953-151
astrid.schupp@mail.bocholt.de

Stadt Borken

Anna Gritering-Woeste
Telefon: 02861/939-297
gleichstellung@borken.de

Stadt Gescher
Christiane Betting
Telefon: 02542/60-102
betting@gescher.de

Stadt Gronau

Edith Brefeld

Telefon: 02562/12-477
edith.brefeld@gronau.de

Stadt Isselburg

Dina Deckers

Telefon: 02874/911-66
dina.deckers@isselburg.de

verantwortlich:

Stadt Rhede

Ute Schulte

Telefon: 02872/930-240
u.schulte@rhede.de

Stadt Vreden

Christine Ameling

Telefon: 02564/303-207
christine.ameling@vreden.de

Stadt Stadtlohn
Cordula Mauritz
Telefon: 02563/87-850
c.mauritz@stadtlohn.de

Gemeinde Raesfeld

N. N.

Telefon: 02865/955-100
rathaus@raesfeld.de

Gemeinde Reken
Sabine Rentmeister
Telefon: 02864/944-112
s.rentmeister@reken.de

Stadt Velen

Ursula MuB3enbrock
Telefon: 02863/926-219
mussenbrock@velen.de

Edith Brefeld, Stadt Gronau

Anna Gritering-Woeste, Stadt Borken
Sybille GroBmann, Stadt Ahaus
Irmgard PaBlerschroer, Kreis Borken
Cordula Mauritz, Stadt Stadtlohn
Astrid Schupp, Stadt Bocholt
Christine Ameling, Stadt Vreden

Layout: Das Werbe Werk, Nina und Jiirgen Linfert GbR, Borken
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